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Нормативный срок обучения – 3 года 
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Количество недель 

аудиторных занятий 

34 34 34 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

Структура и объем ДООП 
 

96   
  

Недельная 

нагрузка в часах 

ПО 1 
Учебные предметы исполнительской 

подготовки: 
442        

УП 01 Ритмика 102 - 34   2,4,6  1 1 1 

УП 02 Гимнастика 68 34 34   2  1   

УП 03 Классический танец 102 - 34   2,4,5 6 1 1 1 



УП 04 Народно-сценический танец 68 - 34   3,4,5 6  1 1 

УП 05 Подготовка концертных номеров 102  34   2,4,6  1 1 1 

ПО 2 
Учебные предметы теоретической 

подготовки: 
102          

УП 02 Слушание музыки и музыкальная грамота 102  34   2,4,6  1 1 1 

Аудиторная нагрузка:   204    5 5 5 

Максимальная нагрузка по двум предметным 

областям: 
544 - 204   5 5 5 

Количество контрольных уроков, зачетов, экзаменов:    16 2    

 Аттестация  

 Промежуточная  3       1 1 1 

 Итоговая аттестация 3           3 

 Классический танец 1          

 Народно-сценический танец 0,5          

 Подготовка концертных номеров 0,5          

 Слушание музыки и музыкальная грамота 1          

Резерв учебного времени7) 0          

 
 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной деятельности по дополнительным предпрофессиональным 

общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим общеобразовательным программам дополнительного образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
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